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JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

accessible dés 5 ans permet au grand
comme au petit de prendre du plaisir, le
moniteur s'adapte au groupe pour
proposer un programme ludique et
enrichissant afin que tout le monde passe
un bon moment

. LIEUX
Athlétisme D'ACTIVITE

A @S : 3 partir de 4 ans redécouvrir cette activité de facon
. . . g «ap ludique avec des jeux favorisant la
Bien avant de viser le perfectionnement

motricité.
| Prix: a partir de 163€

et la répétition des gestes, I'athlétisme
propose de travailler trois gestes simples
:le saut, la course et le lancer.

Ces mouvements, simples a aborder FOI‘mUIeS
pour vos enfants, permettent de

découvrir le sport de maniére intuitive, Formule

'ensemble est proposé sous forme de H . 1 & 2 groupes de 12 participants
! . p .p : Matel‘le| . par demie journée

jeu afin de ne jamais etre dans la _ _

lassitude. haies, couloirs, saut en hauteur,

lancer de poids



04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

Grace a l'accompagnement et aux conseils de
nos moniteurs, les enfants apprendront a
prendre conscience de leur corps et de I'espace
qui les entoure.

Travailler sur I'équilibre, faire preuve d'adresse
et dépasser sa peur... les bénéfices de ces
ateliers d'initiation aux arts du cirque sont
nombreux. lls sauront se surpasser et faire
preuve de créativité le tout dans une ambiance
bienveillante et ludique.

, - LIEUX
Art du Cirque D'ACTIVITE

A es C 8 el 2l 4 sl Activité réalisable dans votre centre,
. g «ap sur notre structure ou un lieu dédié
Un cours de cirque comprend un

(parc, forét ...)

échauffement, puis une premiere

approche des différentes disciplines par
le jeu, et enfin la maitrise de différentes | Prix * 4 partir de 163€

activités, en fonction des envies des

enfants et des activités proposees. FO rmules

Les enfants pourront ainsi tester des Formule

ateliers de jonglage, d'acrobatie et | Materiel . 1 ad2 groupes de 12 participants
z o ® ar demie journee

d'équilibre s .

ruban et foulards, matériel de
jonglage, rouleau américain, assiette
chinoise, échasses...



Tir al'arc

Mettez-vous dans la peau de Robin des
bois en vous initiant au tir a I'arc

Une prise en main rapide et |la
progressivité de l'activité permet a tous
de vite se faire plaisir.

Le tir a l'arc donne une sensation de
puissance et permet rapidement de

prendre de la distance par rapport a la
cible

04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

En plus de devenir des archers en herbe,
vos enfants deviendront des champions
du calcul mental lors du calcul des points
durant vos oppositions.

Le tir a lI'arc est un sport alliant maitrise
de soi, équilibre, ainsi qu'un allié idéal
pour partager un bon moment avec vos
jeunes.

Un véritable reméde anti-stress

Ages . apartirde 5 ans

Pl‘iX + apartir de 180€

Materiel :

cibles et chevalets

Arc adapté aux gabarits des enfants,

D'ACTIVITE

Activité réalisable dans votre centre,
sur notre structure ou un lieu dédié
(parc, forét ...)

Formules

Formule
1 a 2 groupes de 12 participants
par demie journée



04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

Accessible a tout age, les possibilités
d'ateliers et de jeu sont multiple et
permette de découvrir cette activité a
partir de 4 ans.

LIEUX
Sarbacane D'ACTIVITE

A @S : 3 partir de 4 ans Activité réalisable dans votre centre,
. A g «ap sur notre structure ou un lieu dédié
ettez-vous dans la peau d'un aborigéne

(parc, forét ...)
pour découvrir la sarbacane.

Une prise en main rapide et |la | Prix * 3 partir de 165€
progressivité de l'activité qui permet a :

tous de vite se faire plaisir.

Formules

La sarbacane est une tres bonne porte Formule

d'entrée pour les enfants dans I'univers Materiel . :)aér dzeriri:ljgjfnéjee 12 participants
des sports de tirs et de concentrations,

les jeux et ateliers ludique des
moniteurs permettent a la séance de se

dérouler sans lassitude

Sarbacane adapté aux gabarits des
enfants, cibles et chevalets



04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

Ludiques, variées et originales, ces
activités permettent un moment de
découverte et de concentration ludique
dans lequel les enfants peuvent s'amuser
sans voir passer le temps.

Sports de D'ACTIVITE
p rec I S I o n Ages * 3 partir de 4 ans Activité réalisable dans votre centre,

sur notre structure ou un lieu dédié

. . . L arc, forét ...
Pétanque: sport emblématique de notre région, nous P )

proposons cette activité sous 2 formes, en tournoi
classique, mais aussi sous forme d'atelier ludique de tir

et de précision afin de perfectionner et motiver les Ing o - .
jeunes de tous les ages qui ont a coeur de montrer ce Prlx . apartirde 163€

qu'ils ont appris avec leurs parents.
Formules

Palet breton: ce jeu originaire de bretagne a des principe
de jeu similaire a la pétanque mais ce joue sur une Formule

planche de bois de Tm/1m et des palet en acier, cette 1 a 2 groupes de 12 participants
activité permet de varier de la pétanque classique.

Matel‘ie| . par demie journée

Pétanque, boules carrés, palet

Corn hole: jeu Américain d'extérieur dans lequel les
joueurs lancent tour a tour des sacs remplis de grains de breton, corn hole ....
mais ou de granulés plastiques sur la plateforme
inclinée adverse percée d'un trou


https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeu

Spartan trainin

Un entrainement ludique et dynamique,
une bande son et un moniteur motivant,
les participants courent, grimpent
sautent et réalisent des exercices au
poids du corps.

Concrétement le moniteur animera un
enchainement d'exercices réalisés a une
haute intensité (a fond quoi) sur un
temps donné découpé en intervalles
avec pauses, le tout sur un fond
musicale .

Ages . apartirde 5 ans

Pl‘iX + apartir de 163€

_I Materiel :

tapis de sol, corde a sauter La barre
de traction, jump box, corde
ondulatoire

LIEUX
D'ACTIVITE

Activité réalisable dans votre centre,
sur notre structure ou un lieu dédié
(parc, forét ...)

Formules

Formule
1 a 2 groupes de 12 participants
par demie journée



Hoverboard

L'hoverboard est un gyropode qui
permet de se déplacer debout avec un
engin électrique. Equilibre, confiance en
soi, régles de sécurité a respecter sont
les maftres mots pédagogiques.

Cette activité particulierement aprecié
par les enfants est proposée en binome
des le départ pour favoriser la confiance

de I'enfant.

Parcours, jeux collectifs et ateliers
ludigues sont mis en place durant la
séance.

JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

Grace aux conseils des moniteurs les
enfants  développe trés rapidement
I'équilibre nécessaire a se déplacer sur
['hoverboard.

Le reste de la séance n'est alors que plaisir
et rigolade au grés des jeux et ateliers
proposes.

Une activité que les jeunes plébisciten
redemandent

AgeS s & partir de 7 ans
PriX « apartir de 207€

2 iel
x Materiel :

Hoverboard, casque, coudieres
protection poignet et genouilléres.

¢

LIEUX
D'ACTIVITE

Activité réalisable dans votre centre,
sur notre structure ou un lieu dédié
(parc, forét ...)

Formules

Formule
1 a 2 groupes de 12 participants
par demie journée



04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

ludique et adapté a tous les ages, Cette
activité plaira au plus grand nombre et
permet a chacun de progresser peu
importe son niveau.

LIEUX
D'ACTIVITE

A es C 8 el 2l 4 sl Activité réalisable dans votre centre,
g «ap sur notre structure ou un lieu dédié

(parc, forét ...)

Roller
Trottinette

Au programme parcours, slaloms, sauts,
ateliers ludiques, jeux d'appréhension PI‘IX . apartir de 180€
sur terrain plat et skatepark.

les ateliers permettent de progresser et FormUIeS
de prendre plaisir en toute sécurité.
Formule
. N . “ o 1 a 2 groupes de 12 participants
Chacun glissera & sa vitesse et son Materiel : par demie journée

niveau afin de prendre un maximum de
plaisir sur l'activtié

Skate et Roller, trottinette

Casques Protege-poignets
Genouilleres Coudiéres, modules de
tremplin



04 JE ME DECOUVRE

Pourquoi choisir
cette activité

Le golf découverte est un jeu de concentration,
de reflexion ainsi qu'une activité ludique a
partager. C' est un jeu complet aussi pour les
enfants, permettant la reflexion, la maitrise de
I'espace, le calcul pendant un moment ludique et
calme.

Grace a nos obstacle modulable nous créons des
pistes personnalisées avec différentes difficultéss

Golf découverte D'ACTIVITE

o . Activité réalisable dans votre centre

| AgeS a partir de 4 ans S

. . . s ° sur notre structure ou un lieu dédié

Faite venir directement le golf a vous . (parc, forét ..)
| Prix : apartirde163¢

activité idéal pour les plus jeunes ou en

complément d'une autre activité afin de

faire varier les intensités Formule
| g o 1 a 2 groupes de 12 participants
Materlel o par demie journée

grace a nos parcours modulable et
installable directement dans vos centre
pour une initiation ludique et originale.

Formules

parcours, clubs, balles



