
Si vous cherchez une activité divertissante et
énergisante, le tennis initiation est la porte
d'entrée parfaite pour plonger dans ce sport
élégant.

le tennis initiation vous offre l'occasion
d'apprendre les bases, d'affûter votre
technique et de profiter d'une expérience
sportive inoubliable.

Laissez-vous guider par des instructeurs
passionnés qui vous enseigneront les
mouvements fondamentaux, les techniques
de frappe et les stratégies gagnantes, tout en
mettant l'accent sur le plaisir et la
convivialité. Chaque échange devient une
exploration de votre agilité, de votre
précision et de votre esprit compétitif.

Mini-Tennis

les enfant expérimente de nouvelles
situations et développe les qualités tel que
persévérance, confiance, goût de l’effort,
respect des autres... tout en tapant ses
premières balles !

Activité réalisable dans votre centre,
sur notre structure ou un lieu dédié
(parc, forêt ...)

Formule
1 à 2 groupes de 12 participants par
demie journée

à partir de 4 ans Ages :

à partir de 163€ Prix :

Pourquoi choisir
cette activité 

LIEUX
D'ACTIVITE

Formules

filets, raquettes, balles, cerceaux

Materiel :

oOPPOSITION02


