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Activité réalisable dans

votre centre ou dans nos

locaux 

 

 

PUBLIC
à partir de 4 ans 

 

 

A R T  D U  
C I R Q U E

 newsportasso@gmail.com

LIEUX D'ACTIVITE POURQUOI
CHOISIR CETTE

ACTIVITÉ 

ORGANISATION

JE ME DECOUVREJE ME DECOUVRE

à partir de 145€ 

PRESENTATION
Un cours de cirque comprend un échauffement,

puis une première approche des différentes

disciplines par le jeu, et enfin la maîtrise de

différentes activités, en fonction des envies des

enfants et des activités proposées.

 

Les enfants pourront ainsi tester des ateliers de

jonglage, d'acrobatie et d'équilibre

 

 

 

 

 04 86 647 603  

MATERIEL
ruban et foulards, matériel de jonglage,

rouleau américain, assiette chinoise,

échasses...

Grâce à l’accompagnement et aux

conseils de nos moniteurs, les enfants

apprendront à prendre conscience de leur

corps et de l’espace qui les entoure.

Travailler sur l’équilibre, faire preuve

d’adresse et dépasser sa peur… les

bénéfices de ces ateliers d’initiation aux

arts du cirque sont nombreux. Ils sauront

se surpasser et faire preuve de créativité le

tout dans une ambiance bienveillante et

ludique.
cour extérieur/terrain

multisport

Formule
1 à 2 groupes de 12 participants

par demie journée

 

 2 à 4 groupes de 12 participants

par journée

 

Format   
kermess

decouverte 

cylcle d'apprentissage

 

POUR NOUS
ACCUELLIR


